
07:45 08:15 08:30 08:40 09:10 09:25 09:40 09:50 10:05 10:20 10:35 10:50 11:00 11:15 11:30 11:45
bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis

08:15 08:27 08:40 09:10 09:25 09:40 09:50 10:05 10:20 10:35 10:50 11:00 11:15 11:30 11:45 12:00

myLabor myLearningJob  myLabor myLearningJob  myLabor myLearningJob  myLabor myLearningJob  

myLearning Mathematik myLearning Englisch
myToolbox Deutsch myToolbox Französisch

myLabor / myL-Job Französisch myLabor / myL-Job Deutsch
myCoaching Englisch myCoaching Mathematik

myLearning:
myToolboxJob:

myLabor:
myLearningJob:

myCoaching: myLearning Französisch myLearning Deutsch
myInterest: myToolbox Englisch myToolbox Mathematik

myLabor / myL-Job Mathematik myLabor / myL-Job Englisch
myCoaching Deutsch myCoaching Französisch

12:00 13:00 13:10 13:20 13:50 14:05 14:20 14:30 14:45 15:00 15:15 15:30
bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis

13:00 13:10 13:20 13:50 14:05 14:20 14:30 14:45 15:00 15:15 15:30 15:40

myLabor myLearningJob  myLabor myLearningJob  myLabor myLearningJob  

myLearning

Pause

SportSek
Training Athletik

Montag, Mittwoch, Freitag
08:00 bis 08:30 Uhr

Eröffnung Tagesprogramm in der Aula
mentalDrum

Referat myTraining
Training Notiztechnik

Montag/Dienstag/Mittwoch: total 6 Referate

Rewrite 
Bearbeitung der Notizen

&
Dossierbereinigung für OpenBookPrüfung am Donnerstag

parallel zum ProjektSek-

Programm

mental
Drum

myTraining 
& 

Rewrite

parallel zum ProjektSek-

Eröffnung Nachmittagsprogramm in der Aula
mentalDrum

Referat myTraining
Training Notiztechnik

Montag/Dienstag/Mittwoch: total 6 Referate

Rewrite 
Bearbeitung der Notizen

&
OpenBookPrüfung am Donnerstag

Individual-Programme für die Sekschüler in Kleingruppen!

Ab 13.50 bis 15.30 Uhr: Sechs Themen im Angebot! 
In drei 30-Minuten bzw. sechs 15-Minuten-Einheiten

Inhalte und Themen der Einheiten 
siehe oben im Vormittags-Programm

Stundenplan Sekundarstufe Projektklasse  "ProjektSek" & "das Zehnte"

myToolboxJob
myCoaching

myToolboxJob
myCoaching

myLearning myLearningmyLearning

Pause
myTraining 

& 
Rewrite

mental
Drum

Meeting - 
Schulbeginn

&
Braingames

Check-In myToolboxJob
myCoaching

myInterest myInterest myInterest

myCoaching

myLearning

myCoaching
myToolboxJob
myCoaching

Pause

myLearning

myToolboxJob

Arbeit am Basis-Wissen der Hauptfächer
Wissensvermittlung via Tutorials.

Kompetenz-Training in den Hauptfächern
Individueller Auftrag/Job aus der Toolbox!
Inszeniertes Lesen und Rechnen in Kompetenzgruppen
Individueller Auftrag/Job aus dem Kompetenz-Training
Besprechung ToolboxJobs, anschliessend Themen-Training
Individuelle Projektarbeiten, ProjektmanagementProgramm

Montag
bis

Donnerstag

 09:30 bis 11:55 Uhr

12.00 bis 13:00 Uhr

Mittagspause Meeting

Workshop-Day am Freitag

Türöffnung der PK nach Mittagessen um 13:00 Uhr
Tausch der Mobile-Geräte mit dem 

Schulwerkzeug "Chromebook"

Türöffnung der PK um 07:45 Uhr

Programm analog Montag bis Donnerstag bis "mentalDrum"!

Türöffnung der PK um 07:45 Uhr
Tausch der Mobile-Geräte mit dem 

Schulwerkzeug "Chromebook"

Checkliste!  
"Mis en place" für Effektivität & Effizienz im Schulalltag

Team-Meeting: 
 Ausrichtung auf die Jobs, organisatorisch und inhaltlich

Zielsetzungen bezüglich Lernmanagement 

"Braingames":
5-Minuten-Gehirntraining!

myInterest

Specials

integriert in myInterest
Training am Dienstag und Donnerstag

myToolboxJob
myCoaching

myToolbox - Tutorial

Pause

Montag Dienstag

myInterest myInterest

myLearning

myInterest

Individual-Programme für die Schüler in Kleingruppen!

Ab 09.50 bis 12.00 Uhr: Sechs Themen im Angebot!
In vier 30-Minuten bzw. acht 15-Minuten-Einheiten

Schulende

und/oder

Individuelle Förderprogramme

Mittwoch

myToolboxJob

Donnerstag 

Check-Out

ab 15:40

Individual-Programm

Die Themen der Einheiten!

Tagesabschluss
in den Teams

Individuelles Ausbildungsprogramm
"Musical"

Individuelles Ausbildungsprogramm
"Dance"

Sport und Bewegung

Programm
Freitag

08:30 - 09:10 Uhr
mentalDrum & Feedback-Runde in der Aula!

09:10 - 09:25 Uhr
Voci-Training in den Teams

myWorkshop-Programm

MultimediaSek

 Mittagspause

mentalDrum
13:15 - 15:30 Uhr

MusicalSek

DanceSek

Ausbildung am Freitag
09:30 bis 12:00 Uhr

13.10 Uhr

Programm


